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Aroma WS 

日  時：4/16（日）14 時～16 時 

参 加 費：3,000 円（お茶＆スイーツ付き） 

参加人数：6 名～8 名 

場  所：茶居 KA1503（詳しくはお問い合わせください） 

【内容】 

・血管を若返らせ、細胞の若々しさを取り戻しましょう 

・情報過多時代の、本当の医食同源とは？ 

・健やかに輝いて生きる体を作る食事とは？ 

仙台市青葉区錦町１丁目10-10 錦町ハルヤマテラス305 

TEL 022-266-8684 （受付時間10:00/13:00/16:00/19:00） 

http://www.e-sprit.info/ 

ご予約・会員登録は、QR コードからご利用いただけます 

  


